
6 Avril 2025 – Col d’Espinouse. 

 
Trajet : 
Trans en Pce, Flayosc, Tourtour, Aups, Riez, Saint Jeannet, Col d’Espinouse, Malijai pour le 
repas à la Villa Fracca, retour par Allemagne en Pce, Esparron de Verdon, Quinson, Aups, 
arrêt boissons, Villecroze, Flayosc et dispersion des troupes. 
 
Durée totale du circuit : 
La journée et 260 kms parcourus. 
 
Les forces en présence :  
6 motos - 7 personnes. 
Sortie menée par : Denis T. 
 
Déroulement de la journée : 
Première sortie de printemps, temps ensoleillé, température 
clémente, une belle journée en perspective pour nos 7 
participants. 
 
C’est Denis qui nous a préparé ce parcours très agréable et qui a conduit la petite troupe en 
privilégiant les petites routes sinueuses du haut var. 
 
Un arrêt photos haut sommet du col d’Espinouse (Pas très haut quand même – 838 mètres) 
et nous repartons direction Malijai dans le 04 pour un excellent repas au Restaurant « La 
Villa Fracca ». 
Nous avons tous apprécié cet agréable moment et l’accueil très sympathique du propriétaire 
des lieux. 
 
Pour la suite, François et Gaby sont rentrés directement et les 5 autres participants ont 
entamé le retour qui s’est effectué sur un rythme assez rapide bien géré par Denis, ce qui 
nous a permis de rester ensemble jusqu’à l’arrivée. 
 
Bilan : 
Super moment entre Béliers, belle journée, que du bonheur. 
Encore une fois un grand merci à Denis pour son implication et pour son sérieux dans la 
conduite de cette balade dominicale. 
 

Gérard 


